附件5
[bookmark: _GoBack]消防员体能测试标准

一、测试项目及标准
	

	项  目
	标  准
	备  注

	女子组
	1500米跑
	≤9′15″
	

	
	跳绳
	≥75个
	1分钟内

	男子组
	俯卧撑
	≥26个
	1分钟内

	
	3000米跑
	≤17′45″
	


二、测试前准备
1、信息查验：核查考生有效身份证、准考证，对比报名照片是否为同一人，凡提供虚假信息及冒名顶替者，取消其测试资格。
2、说明签到：考生在签到登记后，向考生宣读《体能测试人员纪律及注意事项》、体能测试项目及标准，并组织考生签订《体能测试安全协议书》。
3、管理纪律：进入测试区考生必须接受工作人员的统一管理，禁止携带任何电子通信设备。考生通讯设备全部装入信封袋登记封存，结束出场后发放，凡是在考场内部使用通讯工具者，取消其测试资格。
4、准备活动：将符合条件的考生由1名领队整队后统一带至候考区，更换体能测试服，将体能测试服号码在考核登记表上进行登记，进行热身等准备活动，全部准备完毕后统一带至室内项目测试区准备测试。
三、测试项目及内容
1、女子跳绳测试
组织设置：在室内场地测试，按照测试分区各就各位，使用国家标准跳绳，使用秒表计时，75个及以上为合格，时间为60秒。
2、女子1500米测试
组织设置：在四百米跑道进行，使用秒表计时，女子用时9分15秒以内为合格。
3、男子俯卧撑测试
组织设置：在室内场地测试，按照测试分区各就各位，使用秒表计时，时间为120秒，26个及以上为合格。
4、男子3000米测试
组织设置：在四百米跑道进行，使用秒表计时，男子用时17分45秒以内为合格。
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